
 

Критерии отбора для зачисления детей на спортивную подготовку  

отделение «Художественная гимнастика» 

1. Конкурсный отбор девочек на отделение «Художественная гимнастика» в 

МБУ   ДО  СШОР на этап начальной подготовки проводится конкурсной 

комиссией, состав которой ежегодно утверждает директор МБУ ДО СШОР. В 

состав конкурсной комиссии входят: заместитель директора, инструкторы-

методисты, тренеры-преподаватели отделения «Художественная гимнастика». 

2. Информирование детей и их родителей (законных представителей) о 

результатах конкурсного отбора проводится через информационные стенды 

спортивной школы. 

3. В случае несогласия с решением конкурсной комиссии по отбору 

занимающихся, родители (законные представители) обращаются за 

разъяснениями в письменном виде в течение 10 рабочих дней со дня 

размещения информации об итогах конкурсного отбора на школьном 

информационном стенде. Ответ будет дан в письменном виде в двухнедельный 

срок с момента обращения. 

4. Критерии конкурсного 

отбора: Возраст детей: 6 – 7 лет 

№ 
п/п 

Упражнения Единица 
оценки 

Норматив 

1.Для девочек до одного года обучения 

 

 
1.1. Фиксация наклона в седе 

ноги вместе 5 счетов 
балл 

«5» – в наклоне кисти находятся за линией стоп, 

спина прямая, ноги выпрямлены; 

«4» – в наклоне кисти находятся на линии стоп, 

спина прямая, ноги выпрямлены; 

«3» – в наклоне кисти находятся на линии стоп, 

спина незначительно округлена, ноги 

выпрямлены. 

 

1.2. «Колечко» 

в положении лежа на 

животе 

балл 

«5» – касание стоп головы в наклоне назад; 

«4» – 10 см до касания; 

«3» – 15 см до касания; 

«2» – 20 см до касания; 

«1» – 25 см до касания. 

 
1.3. 

Исходное положение – 

стойка на одной ноге, 

другая нога согнута и ее 

стопа касается колена 

опорной ноги. Удерживание 

равновесия. 

балл 

«5» – сохранение равновесия на полной стопе 4с; 

«4» – сохранение равновесия 3с; 

«3» – сохранение равновесия 2с. 

 

5. Лица, не прошедшие отбор, могут пройти его в начале следующего 

учебного года.   

 

 

Директор МБУ ДО СШОР                                                    Т.В. Артемьева 


		2024-03-11T11:12:04+0300
	МБУ ДО СШОР




