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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

           

Направленность данной программы – физкультурно-спортивная.

Шахматы – интеллектуальная игра. Она сочетает в себе элементы логики, спорта и творчества. Шахматы развивают мышление, внимание, память, воспитывают такие ценные качества характера, как терпение, ответственность, самодисциплина.

Актуальность обучения детей шахматам неоднократно отмечалась многими педагогами и психологами. При организации обучения шахматам в начальной школе необходимо учитывать актуальность совершенствования у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением.

      Система шахматных занятий, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию в воспитании ребенка. Шахматы позволяют реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Работа с детьми по данной программе, наряду с теоретическими и практическими занятиями в группе, проходит индивидуально для лучшего усвоения материала. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих занимающихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности.
 

Цель программы: 
-создание посредством шахмат благоприятных условий для развития мышления, творческих и спортивных способностей занимающихся, формирования всесторонне и гармонично развитой личности.

- организация полноценного досуга занимающихся через обучение игре в шахматы.

Задачи:
Образовательные:
- освоение знаний о шахматной игре, изучение ее истории, правил и законов;

- освоение объема теоретических знаний;

- формирование умений и навыков практической игры;

- выполнение обучающимися спортивных разрядов.

Развивающие:
- развитие мышления и творческих способностей;

- развитие логики и памяти;

- развитие решительности и чувства ответственности за принятое решение.

Воспитательные:
- формирование дисциплинированности и целеустремленности;

- воспитание доброжелательного отношения к товарищам, отзывчивости; привитие навыков общения в коллективе и внешней культуры поведения;

- формирование потребности в проведении досуга с пользой, снижение риска асоциального поведения.

 
1.ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

      РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

Организационно – педагогические условия реализации программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки занимающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям занимающихся.

Форма обучения в МБУ СШООР – очная.

Срок реализации программы – весь период.
Программа предусматривает 3 занятия по 2 часа или 2 занятия по 3 часа в неделю (216 часов на каждый год).
Программа рассчитана на занимающихся возраста 7-14 лет. Занимающихся занимаются в группе от 10 до 15 человек. Возрастные особенности занимающихся должны учитываться тренером при выборе формы и способов подачи материала и организации занятий.

Принципами обучения данной программы являются доступность, наглядность, систематичность.

 Формы и режим занятий.

Занятия проводятся в комбинированной форме, и могут включать теоретическую и практическую части (игру и разбор партий) или быстрые шахматы в равном соотношении.  Учитывая большую важность практики, обучающимся рекомендуется регулярно проводить практическую самоподготовку, играя в свободное время с различными соперниками, и участвовать в соревнованиях. Режим занятий должен соответствовать санитарным нормативам. Желательно равномерное распределение нагрузки в течение недели.

Методы и приемы обучения.

Для проведения теоретической части занятия тренером используется словесный и наглядный методы, на практической части занятия – практический метод организации занятия.

Деятельность детей на теории носит разнообразный характер и может изменяться от слушателя до исследователя. На практической части – деятельность детей исследовательская в парах.

Основные приемы на теории: устный рассказ, показ материала на демонстрационной доске, показ материала на проекторе, самостоятельное решение занимающимися аналогичных задач.

На практике основными приемами является игра в шахматы и разбор сыгранных занимающимися партий.

 Материально-техническое оснащение.

Для проведения занятий необходимо помещение, оборудованное столами и стульями, 15 комплектов шахмат и демонстрационная шахматная доска. Для проведения соревнований необходимо 10 шахматных часов. Желательно наличия компьютера и проектора.

 Ожидаемый результат.

В результате освоения материала программы занимающиеся должны овладеть необходимыми теоретическими знаниями и навыками практической игры.

Диагностика результативности выполнения образовательных задач проводится в форме тест-заданий  и оценки итогов выступлений занимающихся в соревнованиях.

             К концу первого года обучения занимающиеся должны знать:

- правила игры, ценность фигур;

- легенду возникновения и историю развития шахматной игры (на уровне начальной школы)

- понятия шах, мат, пат;

- владеть шахматной нотацией;

- постановку мата одинокому королю;

- стадии шахматной партии и основные задачи для каждой стадии;

- чемпионов мира по шахматам;

- тактические приемы (нападение, защита, двойной удар, связка, уничтожение защиты, отвлечение)

- понятие комбинации;

- 2-3 открытых  дебюта;

- простейшие окончания;

- пешечные структуры (слабые и сильные)

- хорошие и плохие поля для расположения фигур;

- правила игры в соревнованиях.

 уметь:

- ставить мат в 1 ход разными фигурами;

- ставить мат ферзем, ладьей, линейный мат;

- ставить «детский мат» и защищаться от него;

- играть и записывать партию;

- ставить мат в 2 хода разными фигурами;

- проводить пешку с помощью короля;

- находить простые тактические удары и комбинации;

- играть в силу 5 разряда.

 К концу второго года обучения занимающиеся должны знать:

- спортивные звания в шахматах, рейтинги и выдающихся шахматистов;

- 2-3 классические партии;

- тактические приемы (завлечение, перекрытие, блокировка, освобождение пространства, рентген)

- 4-5 открытых дебютов, 4-5 полуоткрытых и закрытых дебютов;

- теоретические окончания пешка против фигуры, фигура против фигуры и пешки.

- сильные и слабые поля;

- построение простых планов игры.

уметь:

- ставить мат в 3 хода;

- находить 2-3 ходовые удары и комбинации;

- играть в силу 4 разряда.

  
Общий учебный план (в часах).

	 
	Теория
	Практика
	Всего

за год

	1 год обучения
	54
	162
	216

	2 год обучения
	54
	162
	216


  

1-ый год обучения

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ раздела и темы
	Название разделов и тем
	Кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Правила игры. Контрольные занятия. Итоговое занятие.
	2
	9
	11

	2
	История шахмат
	2
	9
	11

	3
	Понятие дебюта. Прнципы игры в дебюте. Ошибки в дебюте. Миниатюры.
	4
	9
	13

	4
	Понятие окончания. Стратегические задачи. Матование одинокого короля.
	5
	12
	17

	5
	Понятие середины игры. Стратегические задачи.
	7
	21
	28

	6
	Шахматная тактика. Решение творческих заданий.
	7
	21
	28

	7
	Вводное занятие. Правила игры в соревнованиях.
	2
	9
	11

	8
	Чемпионы мира по шахматам.
	2
	9
	11

	9
	Открытые дебюты.
	4
	9
	13

	10
	Простейшие окончания.
	5
	12
	17

	11
	Пешечные структуры (слабые и сильные) Хорошие и плохие поля для расположения фигур
	7
	21
	28

	12
	Тактические приемы (нападение, защита, двойной удар, связка, уничтожение защиты, отвлечение) Итоговое занятие.
	7
	21
	28

	 
	 Итого:                         
	54
	162
	216


2-ой год обучения

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ раздела и темы
	Название разделов и тем
	Кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Основы судейства и классификации, спортивные звания в шахматах, рейтинги и разряды.
	4
	18
	22

	2
	Классические партии
	4
	18
	22

	3
	Полуоткрытые и закрытые дебюты
	9
	21
	30

	4
	Теоретические окончания пешка против фигуры, фигура против фигуры и пешки
	9
	21
	30

	5
	Сильные и слабые поля,

построение простых планов игры
	14
	42
	56

	6
	Тактические приемы (завлечение, перекрытие, блокировка, освобождение пространства, рентген, сочетание приемов) Итоговое занятие.
	14
	42
	56

	 
	Итого:
	54
	162
	216


2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
2.1.Первый год обучения
1. Правила игры, Вводные, контрольные, итоговые занятия, теория     

Теория: шахматная доска, поля, фигуры, ходы фигур. Ценность фигур.

Практика: Простые игры с фигурами, лабиринты, взятия фигур, «часовые».

2. История шахмат, теория.

Теория: легенда возникновения шахматной игры, древние шахматы, путешествие шахмат по миру, шахматы в жизни Петра 1, Пушкина и других Великих людей.

Практика: игра без записи.

3. Понятие дебюта. Принципы игры в дебюте.                                   Ошибки в дебюте. Миниатюры. 

Теория: буквы, цифры, поля, запись позиции, запись партии.

Практика: игра с записью, разбор.

 4. Понятие окончания. Стратегические задачи.                         Матование одинокого короля

Теория: линейный мат, мат ферзем, ладьей, двумя слонами.

Практика: игра с записью, разбор.

 5. Понятие середины игры. Стратегические задачи

Теория: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, главные задачи каждой стадии с примерами.

Практика: игра с записью, разбор.

 6. Решение творческих заданий 
Теория: решение задач на мат в 1 ход (120 заданий)

Практика: игра с записью, разбор.

7. Правила игры в соревнованиях 
Теория: системы проведения шахматных соревнований: нокаут, круговая, швейцарская. Особенности различных шахматных соревнований. Правила игры в соревнованиях.

Практика: игра с записью, разбор.

8. Чемпионы мира по шахматам 
Теория: «Некоронованные чемпионы» - П.Морфи, А.Андерсен. Чемпионы мира В.Стейниц, Э.Ласкер, Х.Р.Капабланка, А.Алехин, М.Ботвинник, В.Смыслов, М.Таль, Т.Петросян, Б.Спасский, Р.Фишер, А.Карпов, Г.Каспаров, В.Крамник. Чемпионы мира по нокаут-системе. Практика: игра с записью, разбор.

9. Открытые дебюты 

Теория: Королевский гамбит, Итальянская партия, Шотландская партия. Игра с записью, разбор.

10. Простейшие окончания
Теория: король с пешкой против короля. Пешка против пешки.

Практика: игра с записью, разбор.

 11. Пешечные структуры (слабые и сильные) Хорошие и плохие поля для расположения фигур 
Теория: правила расположения фигур и пешек на доске. Понятие плана игры.

Практика: игра с записью, разбор.

12. Тактические приемы (нападение, защита, двойной удар, связка, уничтожение защиты, отвлечение) 
Теория: элементарные тактические приемы, понятие комбинации. Решение двухходовых комбинаций.

Практика: игра с записью, разбор

2.2. Второй год обучения
1. Основы судейства и классификации, спортивные звания в шахматах, рейтинги и разряды.
Теория: система современных спортивных разрядов и званий. Международный рейтинг шахматистов. Выдающиеся исторические личности, игравшие в шахматы, выдающиеся шахматисты.

Практика: игра с записью, разбор.

2. Классические партии теория 

Теория: самые известные партии в истории: Морфи – Консультанты, Андерсен – Кизирицкий и др.

Практика: игра с записью, разбор.

3. Полуоткрытые и закрытые дебюты теория 

Теория: Скандинавская защита, французская защита, сицилианская защита, ферзевый гамбит, староиндийская защита.

Практика: Игра с записью, разбор.

4. Теоретические окончания пешка против фигуры, фигура против фигуры и пешки 

Теория: конь, слон, ладья, ферзь против пешки.

Практика: игра с записью, разбор.

5. Сильные и слабые поля, построение простых планов игры 

Теория: выбор плана игры и его реализация. Использование сильных и слабых полей.

Практика: игра с записью, разбор.

6. Тактические приемы (завлечение, перекрытие, блокировка, освобождение пространства, рентген, сочетание приемов) 
Теория: сложные тактические приемы. Сочетания тактических приемов. 
Решение трехходовых комбинаций. Практика: игра с записью, разбор.

3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Формы и методы организации занятий. При проведении занятий по данной программе используются словесные (объяснение педагога, анализ позиций), наглядные (показ позиций, работа по типовым позициям) и практические (решение задач, разыгрывание типовых и учебных позиций, участие в турнирах, соревнованиях) методы обучения. Формы проведения занятий по программе «Шахматы»: занятие-игра, конкурс, турнир, сеанс одновременной игры, блиц.

Диагностика результативности обучения. В конце каждой темы и учебного года проводятся зачеты – устные опросы, решение задач, результативность участия в соревнованиях.

Результаты решения задач оцениваются по трехбалльной системе –

«удовлетворительно», «хорошо», «отлично»:

- решено без ошибок - «отлично»;

- допущена одна ошибка – «хорошо»;

- допущено две ошибки – «удовлетворительно»;

- допущено больше трех ошибок – не зачет.

Результаты устных опросов оцениваются:

- аргументированное доказательство своей точки зрения, подкрепленное теоретическими знаниями, полнота ответа более 80 % - «отлично»;

- полнота ответа до 80 %, допущены 1-2 неточности – «хорошо»;

- полнота ответа до 60 %, допущены 2 неточности или ошибка – «удовлетворительно».
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