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П Л А Н 

антидопинговых мероприятий МБУ ДО СШОР на 2023-2024 учебно-тренировочный год 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

1 Подготовка и утверждение приказа по 

школе об утверждении плана 

антидопинговых мероприятий на 2023-2024 

учебно-тренировочный год 

До 

15.08.2023г. 

зам. директора 

Артемьева Т.В. 

2 Ознакомление тренерского состава и 

спортсменов-инструкторов под роспись с 

планом 

в течение 

сентября 

зам. директора по СП 

Артемьева Т.В. 

3 Проведение педагогического совета школы 

по вопросам обсуждения антидопинговых 

правил, антидопингового законодательства, 

процедуры допинг-контроля, профилактики 

допинга в спорте 

сентябрь- 

октябрь 

зам. директора по СП 

Артемьева Т.В. 

4 Прохождение он-лайн курса на сайте 

РУСАДА с получением сертификата 

тренерами-преподавателями, 

инструкторами-методистами, 

спортсменами-инструкторами 

январь- 

февраль 2024г. 

инструкторы- 

методисты: 

Лисицына Е.А., 

Нестерова О.Н., 

5 Прохождение онлайн курса на сайте 

РУСАДА с получением сертификата 

обучающимися школы, проходящими 

спортивную подготовку по избранному 
виду спорта 

январь- 

февраль 2024г. 

Тренеры- 

преподаватели 

6 Контроль за фармакологической 

составляющей медицинских препаратов, 

приобретаемых школой для медико- 

биологического обеспечения процесса 

спортивной подготовки (недопущение 

использования препаратов, внесенных в 

Запрещенный список ВАДА) 

весь период медицинская сестра 

Медовщикова Т.П. 

7 Обсуждение актуальных вопросов 

антидопинга на педагогических советах 

отделений по видам спорта 

весь период инструкторы- 

методисты: 

Лисицына Е.А., 

Нестерова О.Н., 

Романов С.Л., 

медицинская сестра 
Медовщикова Т.П. 



8 Организация и проведение лекций по 

актуальным вопросам антидопинга для 

обучающихся школы 

2 раза в год медицинская сестра 

Медовщикова Т.П. 

тренеры- 

преподаватели 

9 Проведение родительских собраний (в том 

числе оповещение родителей через 

официальный сайт школы) по вопросам 

антидопинга 

весь период инструктор-методист: 

Нестерова О. Н. 

тренеры-преподаватели 

10 Постоянное и своевременное размещение и 

обновление информации по 

антидопинговому обеспечению на стендах 

по мере 

обновления 

информации 

медицинская сестра 

Медовщикова Т.П. 

11 Постоянное и своевременное размещение и 

обновление информации по 

антидопинговому обеспечению на 

официальном сайте школы 

по мере 

обновления 

информации 

инструктор-методист 

Нестерова О.Н. 

12 Участие в ознакомительных мероприятиях 

(лекции, беседы, семинары и пр.) по 

антидопинговой тематике, проводимых 

методистами Комитета по ФКиС, врачами 

МЦЛФК 

по 

приглашению 
зам. директора по СП 

Артемьева Т.В. 

13 Участие в антидопинговых мероприятиях, 
проводимых на региональном уровне 

по плану 
работы 

зам. директора по СП 
Артемьева Т.В. 
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