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SAHUMAIOIIUXCS B MBY CILIOP

I .O0mme moJ102keHusl.

boks Hacrosmee ITonoxerue 06 opraHu3anuu paboThl 0 OXpaHe XKHM3HH U 37I0POBBS,
sapumaromuxcst B MBY CIIOP (manee — Ilonoxenue) pa3paboTaHO B COOTBETCTBHU C
KonBeHmueit 0 mpaBax pebenka, 3akoHom Poccuiickoit @enepanuu ot 24.07.1998 N 124-03
«O6 OCHOBHBIX rapaHTHsX Npas pebenka B PO», enepansueM 3akoHOM 0T 04.12.2007 Ne 329-
®3 «O ¢usmueckoii KyisType u crmopre B Poccmiickoit ®enepamuny»; «CaHUTapHO-
SIIHEMHOJIOTHYECKHMH NpaBuiamMuy, Y crasom MBY CIIIOP. |

1 52 [Tonoxenue pa3paboTaHo Ui OOecleYeHHs OXpaHbl MXXHU3HH H 37I0pOBbA,
sanumaromuxcs 8 MBY CIIIOP.
1.3, Jleue6HO-npodmakTHyeckas pabora mposomurcs I'BY3 BO  «Mypomekuii

HEeHTp JiedeOHOM (HU3KYIBTYPHl M CIIOPTHBHON MENMIMHBI», TI€ Ha KaKIOT0 3aHHMAIOIIErocs
3aIOJHAETCS BpaueOHO-KOHTPOJIbHAS KapTa YCTaHOBJIEHHOro o0pasia, KOTOpas XpaHUTCH B
I'BY3 BO «MypoMcKuii eHTp j1eueOH0H PU3KYIbTYpPBI U CIIOPTUBHOM METUIIHBD).

1.4. OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOEBpPEMEHHEE 00C/IeIOBaHNE 3aHUMAOIIMXCSI BO3JIAracTcs
HAa 3aMecTHTeNneif JHpEeKTopa MO yd4eOGHO-CIIOPTHBHOM ¥ CIOPTHBHO-MAcCOBOH pabore H
menpabotaukoB MBY CIIOP.

II.Iesn u 3agaun:

1.5. Llens: 06eCIeYnTh OXpaHy SKU3HH H 3I0POBbs 3aHUMAIONINXCSA BO BpeMs IPeOBIBAaHHS
ux B MBY CIIIOP, Bo BpeMs BBIE3ZIOB HAa COPEBHOBAHUS H CIIOPTHBHO-0310pPOBHUTEJILHBIC
narepsl.

1.6. 3anauu: opranusosath padory B MBY CIIIOP 1o mpexynpexaeHuio TpaBMaTu3Ma 1.
HECYaCTHBIX CJIydaeB; CHCTEMATH3UpOBaTh paboTy 1o NpoQHIAKTHKE | CHIKEHHIO'
3a200J1eBaeMOCTH 3aHUMAIOIIUXCS.

IIL.Opranusanus paGoThI 10 0XpPaHe )KU3HH H 310POBbsI 3aHHMAIOIMIHXCS
3.1. MeauIMHCKHIM OCMOTP OCYIIECTBIIAECTCSA MO3TAMHO:
[lepBHYHEIN  —  ompenenser  (U3MYECKOe  pAsBATHE,  CTENeHH  (U3MYCCKOH

. pa6OTOCHOCO6HOCTI/I, peueHne Bonpoca 0 JOMyCKE K 3aHATHS HIIH Y4aCTHIO B COPEBHOBAHHAX.

[IOBTOpHBIA — IUIAHOBOE MEIHUIMHCKOE OOCIyXKMBaHWE, BBUIBILSIONICE IHHAMHKY U
3 ()EKTHBHOCTH BO3JEHCTBHS 3aHATHH CIIOPTOM Ha 37I0POBBE H Pa3BUTHE 3aHUMAIOIIHXCS.

JIOTIOTHATENBHBIA — Tepe]] YY4acTHEM B COPEBHOBAHHAX, BO3OOHOBJICHUH 3aHATHH IOCIE
IIepeHEeCEHHBIX 3a00JIeBaHUI HIIH TPABM.

3.2. Bpaue6Hoe obcnenoBanme He pexe 1 pasa B 6 MecsieB (BeCEHHHH W OCCHHHH
MEJIOCMOTpHBI) TOPOJCKHM LEHTPOM JiedeOHOH (H3KYIbTYphl M CIOPTHBHOW MEIMIMHEI, ITIE
JaeTcsl 3aKJIIOYEHME O COCTOSHMH 37I0POBbS, YKa3blBaeTCs MOIyCTHMas Harpyska, oOmmil u
TPEeHHMPOBOYHBEI  pEXHMbIL, HA3HAYAIOTCA  NPOQUIAKTAYECKHE MEPONPHATHS M IpH
HEOOXOMUMOCTH — JiedeOHble. OKa3aHue IMepBHYHOM MEIUKO-CAaHUTApHOM IMOMOIIH B IOPSAAKE,
YCTaHOBJIEHHOM 3aKOHO/ATEIECTBOM B C(hepe OXpaHbI 37I0POBBSL. :




3.3. Медицинский осмотр занимающихся проводится в следующем порядке:

-анамнез (путем собеседования с каждым занимающимся, собираются сведения и все, что касается тренировочного процесса);

-наружный осмотр;

-антропометрические измерения;

-оценка физического развития;

-обследование состояния здоровья;

-функциональные пробы.

3.4. осуществляет медико-санитарное обеспечение соревнований:

-осмотр мест предстоящих соревнований;

-проверка справок и заявок участников;

-организует оказание первой медицинской помощи и, в случае необходимости, госпитализацию участников соревнований.

3.5. Во время проведения занятий, соревнований и выездов на соревнования тренер обязан четко выполнять свои должностные обязанности по охране жизни и здоровья занимающихся.

3.5.1. Определение оптимальной нагрузки, режима тренировочных занятий.

3.5.2. Пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда.

3.5.3. Организацию и создание условий для занятия ими физической - культурой и спортом, при наличии условий, мешающих проведению занятий или угрожающих жизни и здоровью, тренер должен их устранить, а в случае невозможности это сделать – отменить занятие.

3.5.4. Профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их  аналогов и других одурманивающих веществ.

3.5.5. Обеспечение безопасности занимающихся во время пребывания в МБУ СШООР, соревнованиях, загородных спортивно-оздоровительных лагерях.

3.5.6. Профилактику несчастных случаев с занимающимися во время пребывания в МБУ СШОР.

3.5.7. С занимающимися проводятся обязательные инструктажи по технике безопасности. Занимающиеся расписываются об ознакомлении с инструкцией в Журнале учета групповых занятий в разделе «Инструктаж по технике безопасности», имеющемся в каждой группе по видам спорта.

3.5.8. В должностной инструкции тренеров прописана  персональная ответственность за охрану жизни и здоровья занимающихся.

        3.5.9.  Издаются приказы о персональной ответственности за охрану жизни и здоровья занимающихся во время проведения учебно-тренировочных сборов и выездов на  соревнования.

3.6.  Для восстановления работоспособности занимающихся необходимо использовать широкий круг средств и мероприятий с учетом возраста и индивидуальных способностей занимающихся.

IV.Условия для охраны здоровья занимающихся
4.1. МБУ СШОР при реализации программ создает условия для охраны здоровья занимающихся, в том числе обеспечивает:

4.1.1. проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья занимающихся;

4.1.2. соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;

4.1.3. расследование и учет несчастных случаев с  занимающимися во время пребывания в МБУ СШОР в порядке, установленном Приложением № 2 к Постановлению Министерства труда и социального развития РФ от 24.10.2002г. № 73. 

4.2. Работники обязаны проходить в соответствии с трудовым законодательством предварительный (при поступлении на работу) и периодические медицинские осмотры, а также внеочередные медицинские осмотры по направлению работодателя.
