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I. O0mue moJroKeHHs

-1.1. Hacrosmee Ilonoxenune o mnpuéme, NepeBoAe U  OTYHUCICHHH 3aHHMAIOIIHXCS
MyHuIMIaIsHOro OromKkeTHOro  yupexaeHus «CIOpTHBHas IIKOJIA C OTACICHHSAMH OJIMMIIAICKOTO
pesepsa uM. A.A. IIpokypoposa» (nanee - MBY CIIIOP) pa3paboTaHo ¢ nenpio obecredeHus pealn3aiy
¥ COOJIONEHUS KOHCTUTYIMOHHBIX IpaB rpaxaaH Poccuiickoit denepanuy MojaydeHHe YCIyr, HCXOAS W3
IPUHIUIOB OBGIIENOCTYIIHOCTH M OECIUIATHOCTH, PEeaM3aliiil IOCYJapCTBEHHOH NOMMTHKH B 00JIacTH
(u3rUecKoil KyIbTYpEl U CIIOPTA, 3alATHl HHTEPECOB PeOEHKA M yIOBIETBOPEHHs NOTPEOHOCTEH JeTedt U
UX POAUTENEH (3aKOHHBIX MPECTaBUTEINEH) B YCIIyraX CIIOPTUBHOM HAIIPaBJIIEHHOCTH.

1.2. ITpuem rpaxaan B MBY CIIIOP ocymecTBiIs€eTcs B COOTBETCTBHH C:
- Koncrutymmeit Poccuiickoit @enepanuu, |
- ®enepanbHbM 3aKk0HOM 0T 04.12.2007 Ne 329-03 «O ¢u3uyecKoii KyIbType U CIOpTe B
Poccuiickoit @enepanumny;
-TumoBeIM NOIOKEHUEM 00 YUPEKICHHUH,
- CaHUTapHO-3ITHIEMHOIOTHYECKUMH IIPABUJIAMH H HOPMaTHBAMH,
- Ycrasom MBY CIIOP;
- 3aKOHOJIATENILCTBOM B chepe Gpu3ndeckoi KyabTyphl B CIIOpPTa;
- nokaneHbME aktamu MBY CIIOP.
1.3. B MBY CIIIOP npunumarorcsi rpaxaane Poccuiickoit denepanuu, mpoXHUBAIOIHUE B OKpYre
Mypowm.
II. Iopsaok oxka3zaHus yCJOyIrH
. 3aHATHS B y4YpeXIEHHE IPOBOAATCS IO CTaHJIAapTaM, pa3pabOTaHHBIMH M YTBEP)KICHHBIMH
YUpEXICHUEM HA OCHOBE IIPUMEPHBIX IIPOTPaMM I10 BHIAM CIOPTa, NOMYINEHHBIX PeneparbHbIM OpraHoM
yrpasnenus B cdepe (Qu3mdecKoi KymsTypbl W cmopTa: «KOHBKOGEKHBIH COpT»; «XyX0XKeCTBCHHAA
rEMHacTHKaY; «Bokcy»; JIOMOIHUTENbHBIE 00IIepa3BHBAIOIUE IPOrPaMMEbI (CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIBHBINA
sran): «IInaBanuey; «Py1601»; «KOHEKOOEKHBIH CIIOPTY; «BOKCY.
IlpenocraBnenne  ycIyrdm JUIi — 3aHHMAIOIIUXCS  OCYIIECTBIIAETCA IIO rOCYapCTBEHHBIM
DesiepanbHBIM  CTAHAAPTAM, 3@ CYET CPE/ICTB OFOKETa B COOTBETCTBHH C yCTABOM H Ha IUIATHOM OCHOBE.
2.2 TpeHHpOBOYHBIH HEPHOJ HAYHHAETCA M IPOJOIDKACTCS B COOTBETCTBHH C IIPOrpaMMaMH CIIOPTUBHON
IOArOTOBKH II0 BHJIAM CHOpTa. TpPEeHHPOBOYHBIE 3aHATHS B OTACICHMAX IO BHJIAM CIIOpTa IPOBOJATCS B
COOTBETCTBHH C IIporpaMMamMH 110 BHay cmopra. KaneHnapHeli IuiaH, WHAMBUXYaJbHBIA IUIAH A
3aHMMAIOIMXCS  COOTBETCTBYEeT IO  IIporpaMMaM II0 BHJAM CIIOpTa HETOCPEACTBEHHO B YCIOBHAX
IIKOJIBL, B TOM YHCJIE B YCIOBHSAX O30OPOBUTEIHHOTO JIareps, TPEHUPOBOYHBIX MEPOIPUATHH, TPOBOIUMBIX
B IIEPUOJ KAHUKYJI
.2.3.0cHOBHBEIME (pOpMaMH TPEHHPOBOYHOTO IPOIECCA SBIAIOTCS TPYNIOBBIE TPEHUPOBOYHBIE H
TEOpETHYECKUE 3aHATHs, paboTa MO MHAMBHIYyaIbHBIM IUIAHAM B TPEHHPOBOYHBIX TPYNIAX M Ipynmnax
CIIOPTUBHOTO COBEPINEHCTBOBAHUS, MEIUKO-BOCCTAHOBUTENILHBIE MEPOIIPHSATHS, y4acTHE B COPEBHOBAHHAX
U TPEHHPOBOYHBIX MEPOTIPHUATHSIX, TPEObIBAHNE B O3JI0POBUTENBHBIX JIArepsX.




III. Правила приема
    В МБУ СШОР принимаются   поступающие на  этапы спортивной подготовки в соответствии  с в Федеральными стандартами  и  спортивной – оздоровительной работы 
        По программам спортивный подготовки по системе отбора:
-  отделение «Бокс»: с 10 

-  отделение «Конькобежный спорт»: с 6-9лет 

- отделение «Художественная гимнастика»: с 6 лет
            По  дополнительным общеразвивающим  программам (спортивно-оздоровительный этап):  делается набор:
- отделения «Бокс»- с 10 лет,  «Конькобежный спорт», «Футбол»: с 6 лет
- отделения «Художественной гимнастике», «Плавание»: с 4 лет ( на платной основе)
             При приеме граждан   предъявляются требования к уровню:
             Индивидуальный отбор проводиться в целях выявления у поступающих физических способностей и двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих программ. 

            Для проведения индивидуального отбора поступающих МБУ СШОР проводит тестирование, а также вправе проводить предварительные просмотры, анкетирование, консультации в порядке, установленном учреждением.

IV. Организация приёма поступающих.
4.1.    Организация приёма и зачисления поступающих, а также их индивидуальный отбор, осуществляется приёмной комиссией МБУ СШОР, которая определяет свою деятельность в соответствии с Положением о приёмной комиссии.
4.2.     Сроки приёма документов определяются администрацией  МБУ СШООР и оформляются приказом Директора учреждения в соответствующем году, но не позднее, чем за месяц до проведения индивидуального отбора поступающих.
4.3.     Приём в  МБУ СШОР   осуществляется по письменному заявлению поступающих, достигших 14-летнего возраста, или законных представителей поступающих.
           В заявлении о приёме в  МБУ СШОР указываются следующие сведения:
- наименование учреждения;
- наименование отделения (вид спорта);
- фамилия, имя, отчество поступающего;
- дата и год рождения поступающего;
- место жительства ребенка;
- фамилия, имя, отчество законных представителей поступающего;
- номера телефонов законных представителей поступающего;
- место работы представителей;
- адрес места регистрации поступающего (фактического места жительства);
- ознакомление родителей (законных представителей) с Уставом Учреждения, программами и другими документами, регламентирующими организацию;
- согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего;
- дата написания заявления;

- подпись, лица подавшего заявление.
4.4.     При подаче заявления представляются следующие документы:
- копия свидетельства о рождении поступающего;
-копия СНИЛС;
- копия полиса обязательного медицинского страхования;
-медицинские документы, подтверждающие отсутствие у поступающего противопоказаний для освоения образовательной программы спортивной подготовки по видам спорта (на медицинском документе должен быть штамп учреждения и личная печать врача);
- фотография поступающего размером 3х4 .
4.5.   На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора.
           Личные дела поступающих хранятся в  учреждении не менее трех месяцев с начала объявления о приёме.

4.6   Не позднее чем за месяц до начала приема документов МБУ СШОР  на своем информационном стенде и официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" размещает следующую информацию и документы с целью ознакомления с ними поступающих и их законных представителей:

-копию устава МБУ СШОР;

-локальные нормативные акты, регламентирующие  деятельность  тренировочного процесса по  дополнительным   общеразвивающим  программам ( при их наличии) и программам спортивной подготовки ;

-условия работы приемной и апелляционной комиссий МБУ СШОР;
-количество бюджетных мест в соответствующем году по  дополнительным  общеразвивающим программам (этапам, периодам обучения) и программам спортивной подготовки,     количество вакантных мест для приема поступающих (при наличии), количество платных мест на обучение по  дополнительным образовательным программам ;

-сроки приема документов по  программам спортивной подготовки  в соответствующем году;

-сроки проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем году;

-формы отбора поступающих и его содержание по каждой программе спортивной подготовки;

-требования, предъявляемые к физическим (двигательным) способностям и к психологическим особенностям поступающих;

-систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих;

-правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам индивидуального отбора поступающих;

-сроки зачисления поступающих в МБУ СШОР;.

 V.    Порядок зачисления занимающихся в группы спортивной подготовки.

  Порядок зачисления занимающихся  в группы спортивной подготовки, перевод из одной группы в другую определяется нормативами, утвержденными непосредственно учреждением (Приложение №1) и оформляется приказом Директора.

   Комплектование групп в  учреждение  на новый   тренировочный  этап  производится с  периодом окончания тренировочного периода в зависимости от видов спорта  ежегодно, в остальное время производится доукомплектование в соответствии с установленными нормативами.

  Перечень групп по видам спорта определяется в соответствии с планом, который утвержден Директором МБУ СШОР.
   Занимающийся      в учреждение  может быть принят не более чем в две секции по видам спорта.

5.1.  Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в спортивную школу, так и занимающиеся, не выполнивших нормативных требований   перевода на следующий этап подготовки или не  имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта. На этом этапе возраст занимающихся с 6 лет.

При невозможности зачисления в спортивно-оздоровительные группы всех желающих  производится индивидуальный отбор по результатам сдачи контрольных нормативов  .
5.2.  В группы начальной подготовки  до 2-лет  зачисляются только здоровые и практически здоровые занимающиеся, с условием  выполнения ими зачетных требований по общефизической подготовке. На этом этапе возраст занимающихся  8 - 11 лет.( в зависимости от вида спорта: отделение  «Бокс»- с 10 лет; 
При невозможности зачисления в группу начальной подготовки 1  года всех желающих  производится индивидуальный отбор по результатам сдачи контрольных нормативов  .
5.3.  В группу начальной подготовки  после 2-х лет зачисляются только здоровые и практически здоровые  занимающиеся  с условиями прохождения диспансеризации, выполнения ими зачетных требований по общефизической подготовке,      выполнения необходимых спортивных разрядов. На данном этапе обучения возраст занимающихся 10-13 лет.
5.4.  На тренировочный этап  до 2-х лет зачисляются на конкурсной основе только здоровые и практически здоровые занимающиеся    с условиями прохождения диспансеризации, прошедшие необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года, выполнения ими зачетных требований по общефизической подготовке, по специальной подготовке и выполнения необходимых спортивных разрядов. На данном этапе возраст занимающихся 11-16 лет (8-14 л. в х/г). Перевод  занимающихся в группу следующего года производится приказом Директора, на основании представленных тренерами документов: протоколов сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и специальной подготовки, протоколов выступлений  в соревнованиях.
5.5.  Обучающиеся тренировочной группы после 2-х лет зачисляются без прохождения технического экзамена, прошедшие диспансеризацию, выполнившие нормативные требования зачисления,  в возрасте от 15 до 18 лет. 
5.6.  На этап спортивного совершенствования зачисляются перспективные спортсмены до 18-х лет, прошедшие специальную спортивную подготовку, выполнившие (подтвердившие) требования по спортивной подготовке Кандидата в мастера спорта. Зачисление спортсмена из другой спортивной организации происходит на основании выписки из приказа предыдущего места обучения, личного заявления, копии паспорта,  паспорта спортсмена или зачетной книжки. Перевод по годам осуществляется при условии положительной динамике прироста спортивных результатов.
VI.  Организация проведения индивидуального отбора поступающих  в учреждение
6.1.Индивидуальный отбор поступающих в  МБУ СШОР  проводит приёмная комиссия, утвержденная приказом Директора. 

6.2. МБУ СШОР  самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем году, утверждаемые приказом Директора школы.

6.3.  Индивидуальный отбор поступающих проводится в форме сдачи нормативных требований, с целью зачисления поступающих, обладающих способностями в области физической культуры и спорта, необходимыми для освоения программы  спортивной подготовки с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по культивируемым видам спорта.
          Во время проведения индивидуального отбора поступающих присутствие посторонних лиц допускается с разрешения Директора.

  Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем через три рабочих дня после его проведения.

6.4.   Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок  по  результатам  сдачи нормативных требований.
  Данные результаты размещаются на информационном стенде и на официальном сайте  МБУ СШОР в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в области персональных данных.

6.5. МБУ СШОР предусматривается проведение дополнительного отбора для лиц, не участвующих в первоначальном индивидуальном отборе в установленные образовательной организацией сроки по уважительной причине (вследствие болезни или по иным обстоятельствам, подтвержденным документально), в пределах общего срока проведения индивидуального отбора поступающих.
 VII. Подача и рассмотрение апелляции.

7.1. Законные представители  поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального отбора, которая осуществляет свою деятельность в соответствии с Положением о  апелляционной комиссии.
7.2.   Подача апелляции по процедуре проведения повторного индивидуального отбора поступающих не допускается.
VII. Порядок зачисления поступающих в Учреждение.

    8.1.Зачисление поступающих в  МБУ СШОР на   тренировочные этапы  по программам спортивной подготовки  приказом Директора учреждения на основании решения приёмной комиссии или апелляционной комиссии  по окончанию спортивного сезона в соответствии  с календарным планом, программой спортивной подготовки по виду спорта  и дополнительным общеразвивающим программам, также приказом директора  до 15 октября текущего года.  
    8.2. При  объединении в одну группу занимающихся разных по возрасту и спортивной подготовленности не превышать разницу в уровне их спортивного мастерства свыше двух спортивных разрядов трех лет разницы по возрасту.
 8.3. Занимающиеся  спортивной школы, направленные для повышения спортивного мастерства в училища олимпийского резерва, ШВСМ  по договору между данными организациями и спортивной школы могут выступать за ее команду в течение двух лет.
IX.  Основания и порядок отчисления

      Основанием отчисления занимающегося из спортивной школы является:

-  личное заявление занимающегося ( с 14  лет), его родителя (законного представителя)(  если несовершеннолетнему не исполнилось 14 лет);

- медицинское заключение о состоянии здоровья занимающегося, препятствующее его дальнейшему занятию;

-  завершение тренировочного периода;

-  невыполнение занимающимся в установленные сроки без уважительных причин тренировочного плана или переводных нормативов (за исключением случаев, когда Тренерским Советом Учреждения принято решение о предоставлении возможности занимающемуся продолжить повторное прохождение того или иного  тренировочного  этапа );

-  грубое нарушение правил внутреннего распорядка Учреждения, Устава Учреждения;

- установление применения занимающимся   допинговых средств и (или) методов, запрещенных к использованию в спорте;

-  пропуск более  40 % тренировочных занятий в течение месяца без уважительной причины;

-  нарушение спортивной этики;

-  нарушение режима спортивной подготовки.

9.2.    В случае прекращения отношений между  МБУ СШОР  и родителями (законными представителями) по инициативе родителей, последние обязаны письменно или устно уведомить администрацию или  тренера о своих намерениях с указанием причин и обстоятельств,  принятого решения. 

9.3. Тренер обязан в  течение 3 дней с момента получения уведомления от родителей (законных представителей) представить администрации ходатайство об отчислении занимающего.  

9.4.   Отчисление занимающего осуществляется приказом Директора. 
9.5. Занимающийся, полностью освоивший программу  по всему тренировочному  периоду , считается выпускником.
                                                                                                                                                                              Приложение №1

к Положению 
о порядке приема  занимающихся, основаниях перевода, отчисления

в  МБУ СШОР
Таблица для комплектования     тренировочных групп.
	Наименование групп
	Минимальный возраст для зачисления
	Наполняемость групп
	Максимальное кол-во учебных часов в неделю (академические)
	Требования по физической , технической и спортивной подготовке на конец учебного года

	СОГ
	5-8
	15-30
	3
	 

	
	
	
	
	

	
	4-6 (х/г)
	15-30
	3
	

	
	
	
	
	

	СОГ
	5-8
	15-30
	6
	

	
	
	
	
	

	
	4-6 (х/г)
	15-30
	6
	

	
	
	
	
	

	ГНП-1 
	бокс
	7-8л  
	15-20
	6
	Выполнение зачетных требований по ОФП

	
	к/с
	7-8л  
	15-20
	6
	

	
	л/г
	7-8л  
	15-30
	6
	

	
	х/г
	6-7л  
	15-30
	6
	

	ГНП-2
	бокс
	8-9л
	14-18
	9
	Выполнение зачетных требований по ОФП,         3     юношеский разряд,        

	
	к/с
	8-10л
	14-18
	9
	

	
	л/г
	8-10л
	15-20
	9
	

	
	х/г
	7-8л
	15-30
	9
	

	ГНП-3
	бокс
	9-11л
	14-16
	9
	Выполнение зачетных требований по ОФП,         3     юношеский разряд,       2         юношеский разряд

	
	к/с
	10-11л
	14-16
	9
	

	
	л/г
	9-12л
	15-20
	9
	

	
	х/г
	8-9л
	15-30
	9
	

	УТГ-1
	бокс
	11-12л
	12-14
	12
	Выполнение зачетных требований по ОФП,        2     юношеский разряд,       1        юношеский разряд

	
	к/с
	11-12л
	12-14
	12
	

	
	л/г
	11-12л
	12-18
	12
	

	
	х/г
	8-10л
	10-14
	12
	

	УТГ-2
	бокс
	12-13л
	12-14
	14
	Выполнение зачетных требований по ОФП,       1     юношеский разряд,       3       спортивный   разряд

	
	к/с
	12-13л
	12-14
	14
	

	
	л/г
	12-13л
	12-18
	14
	

	
	х/г
	9-11л
	9-12
	14
	

	УТГ -3
	бокс
	13-14л
	10-12
	16
	Выполнение зачетных требований по ОФП,       3     спортивный разряд,       2       спортивный   разряд

	
	к/с
	13-15л
	10-12
	     16
	

	
	л/г
	13-15л
	10-12
	     16
	

	
	х/г
	10-12л
	8-10
	     16
	

	УТГ-4
	бокс
	14-15л
	8-10
	18
	Выполнение зачетных требований по ОФП,      2     спортивный разряд,       1       спортивный   разряд

	
	к/с
	14-16л
	10-12
	18
	

	
	л/г
	14-16л
	8-12
	18
	

	
	х/г
	11-14л
	8-10
	18
	

	УТГ-5
	бокс
	15-18л
	8-10
	20
	Выполнение зачетных требований по ОФП,      1     спортивный разряд,       КМС

	
	к/с
	15-18л
	8-10
	20
	

	
	л/г
	15-18л
	8-12
	20
	

	
	х/г
	14-17л
	7-10
	20
	

	ГСС-1
	С 13 лет


	6-10
	22
	Выполнение зачетных требований по ОФП, СФП,  КМС подтверждение ,МС


ЗАЯВЛЕНИЕ

	Регистрационный номер______                                                    

 
	Директору МБУ СШОР
Мочалову М.А.

от

	
	Фамилия
Имя

Отчество

(одного из родителей(законных представителей)


      Прошу зачислить __________________________________________________ на
спорта: избранный вид спорта___________________________________
Дата рождения ________________________________________________________________

Обучается в __________ классе _____________________школы_______________________
Адрес по прописке_____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Фактический адрес проживания__________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Телефон (дом) ____________________________(сотовый) ____________________________
Ф.И.О., место работы родителей__________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Согласно Положению о приеме, прилагаю следующие документы:

1. Свидетельство о рождении(паспорт)(оригинал и ксерокопия)

2. Медицинское заключение

3.Фотографии 3х4 (2штуки)

4.Заявление о согласии на обработку персональных данных

5.Другие документы ____________(копия  СНИЛС, копия медицинского полиса)____
Положением о приеме в Учреждении, правилами подачи апелляции, Уставом, программами по   видам спорта, правилами внутреннего распорядка занимающихся ; положением о порядке и основания перевода, отчисления и восстановления занимающихся ; положением о формах, периодичности и порядке итоговых (переводных) испытаниях; порядком применения к обучающимся и снятия с занимающихся мер дисциплинарного взыскания ознакомлен(а). 

           Я согласен(а) на проведение процедуры индивидуального отбора при поступлении в Учреждение согласно положения о порядке приема в Учреждение 

                                                                                 ______________________________________

                                                                                      (подпись законного представителя)

«_______»________________20____г.                    __________________        ____________
                                                                                    (подпись ответственного              (ФИО)

                                                                                    лица приемной комиссии)
Приказ №_____ от ________ «О зачислении в МБУ СШОР»
СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ
НА ОБРАБОТКУ ЛИЧНЫХ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ И
ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ СВОЕГО ПОДОПЕЧНОГО
Я,___________________________________________________________________________, 

(Ф.И.О.) 

проживающий по адресу:________________________________________________________ 

настоящим даю свое согласие на обработку в  МБУ СШОР (Владимирская область, г. Муром, ул. Карачаровское шоссе, 7 «А»), а также, в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», на включение в общедоступные источники моих персональных данных и персональных данных моего подопечного, к которым относятся: 

- ФИО; 

- паспортные данные; 

- свидетельство о рождении; 

- дата и место рождения; 

- фотография; 

- адрес места регистрации и места жительства; 

- место учебы (работы); 

- номера телефонов (домашний, сотовый); 

- медицинское заключение. 

Я даю согласие на использование личных персональных данных и персональных данных своего подопечного для обеспечения участия в индивидуальном отборе в целях зачисления в МБУ СШОР 
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих личных персональных данных и персональных данных моего подопечного, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными и персональными данными моего подопечного, предусмотренных действующим законодательством РФ. 

МБУ СШОР гарантирует, что обработка моих личных персональных данных и персональных данных моего подопечного осуществляется в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

Я проинформирован (а) о том, что мои личные персональные данные и персональные данные моего подопечного будут обрабатываться как неавтоматизированным, так и автоматизированным способом обработки. 

Данное Согласие действует до достижения целей обработки персональных данных подопечного в МБУ СШООР.
Согласие может быть отозвано по моему письменному заявлению. 

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую своей волей и в интересах своего подопечного. 

Дата:____________________ Подпись_________________ /____________________/ 

                                                                                                                          ФИО 

СОГЛАСИЕ ПОСТУПАЮЩЕГО
НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

Я,___________________________________________________________________________, 

                               ФИО полностью 

Паспорт серия _______ №________________ , выдан ___________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

настоящим даю свое согласие на обработку в МБУ СШОР (Владимирская область, г. Муром, ул. Карачаровское шоссе 7 «А»), а также, в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», на включение в общедоступные источники моих персональных данных, к которым относятся: 

 Ф.И.О 

 паспортные данные; 

 дата и место рождения; 

 фотографии; 

 адрес регистрации и места жительства; 

 место учебы (работы); 

 номера телефонов (домашний, сотовый); 

 медицинское заключение. 

Я даю согласие на использование моих персональных данных для обеспечения участия в индивидуальном отборе в целях зачисления в МБУ СШОР для обучения по дополнительной общеобразовательной или предпрофессиональной программе по  видам спорта. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. 

МБУ СШОР гарантирует, что обработка моих личных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

Я проинформирован о том, что мои персональные данные будут обрабатываться как неавтоматизированным, так и автоматизированным способом обработки. 

Данное Согласие действует до достижения целей обработки моих персональных данных, установленных действующим законодательством Российской Федерации. 

Согласие может быть отозвано по моему письменному заявлению. 

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую своей волей и в своих интересах. 

Дата:_______________ Подпись_________________ /____________________/ 

ФИО 
НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

И НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ (этап спортивной специализации) в ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

	№

п/п
	Контрольные упражнения (тесты)
	оценка
	группы начальной подготовки
	тренировочные группы до 2х лет обучения
	тренировочные группы свыше 2х лет обучения
	

	
	
	
	6
	6-7
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	
	
	на полу
	на полу
	от скам.
	от скам.
	от скам.
	от скам.
	от скам.
	от стула
	от стула
	от стула
	от стула
	от стула

	1.
	ШПАГАТЫ
	5
	полное
	полное
	 с носка
	с носка
	с пятки
	с пятки
	с пятки
	с пятки
	с пятки
	с пятки
	с пятки
	с пятки

	
	
	4
	10 см
	5 см
	полное на полу
	полное на полу
	с носка
	с носка
	с носка
	с носка
	с носка
	с носка
	с носка
	с носка

	
	
	3
	20 см
	10см
	5 см
	5 см
	полное на полу
	полное на полу
	полное на полу
	от скам. с носка
	от скам. с носка
	от скам. 

с носка
	от скам. 

с носка
	от скам. 

с носка

	
	
	
	лежа
	лежа
	лежа
	стоя
	стоя
	стоя
	стоя
	стоя
	стоя
	стоя
	стоя
	стоя

	2.
	МОСТ
	5
	30см
	30см
	30см
	25см
	25см
	25см
	20см
	15см
	10см
	10см
	до пят
	до пят

	
	
	4
	40см
	40см
	40см
	35см
	35см
	35см
	30см
	25см
	20см
	20см
	5см
	5см

	
	
	3
	50см
	50см
	50см
	45см
	45см
	45см
	40см
	35см
	30см
	30см
	10см
	10см

	3.
	СКЛАДКА
	5
	 5см
	полное касание
	полное касание
	полное касание
	полное касание
	полное касание
	полное касание
	полное касание
	полное касание
	полное касание
	полное касание
	полное касание

	
	
	4
	15см
	10см
	10см
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	3
	20см
	15см
	15см
	5
	5
	5
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	4.
	 Удержание ноги
	5
	>90
	уровень груди
	уровень плеча
	уровень головы
	уровень головы
	уровень головы
	Выше

уровня головы
	Выше

уровня головы
	Выше

уровня головы
	Выше

уровня головы
	Выше

уровня головы
	Выше

уровня головы

	
	(вперед, в сторону, назад)
	4
	90
	90
	уровень груди
	уровень плеча
	уровень плеча
	уровень плеча
	уровень головы
	уровень головы
	уровень головы
	уровень головы
	уровень головы
	уровень головы

	
	
	3
	<90
	<90 
	90
	уровень груди
	уровень груди
	уровень груди
	уровень плеча
	уровень плеча
	уровень плеча
	уровень плеча
	уровень плеча
	уровень плеча

	5.
	«отжимание»
	5
	6
	7
	8
	10
	10
	10
	12
	12
	15
	15
	15
	15

	
	(сгибание и разгибание рук
	4
	4
	5
	6
	8
	8
	8
	10
	10
	12
	12
	12
	12

	
	в упоре лежа)
	3
	2
	3
	4
	6
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	10
	10

	6.
	Поднятие туловища из
	5
	6
	8
	10
	11-12
	11-12
	11-12
	12
	12
	13
	13
	13
	13

	
	положения лежа на  
	4
	5
	6
	8
	10-9
	10-9
	10-9
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	
	спине(«пресс»)  15 сек.
	3
	3
	4
	6
	8-7
	8-7
	8-7
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	
	
	
	простые

30 сек
	простые

1 мин
	простые

1 мин
	простые

1 мин
	простые

1 мин
	двойные

1 мин
	двойные

1 мин
	двойные

1 мин
	двойные

1 мин
	двойные

1 мин
	двойные

1 мин
	двойные

1 мин

	7.
	Прыжки со скакалкой  
	5
	30
	30
	50
	60
	70
	30
	30
	35
	40
	40
	65
	65

	
	 
	4
	20
	20
	40
	55
	60
	25
	25
	30
	35
	35
	55
	55

	
	
	3
	10
	10
	30
	40
	50
	20
	20
	25
	30
	30
	40
	40


НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

И НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ (этап спортивной специализации) в БОКСЕ
	№

п/п
	Разви-

ваемое

физи-

ческое

качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	оценка
	группы начальной подготовки
	тренировочные группы до 2х лет обучения
	тренировочные группы свыше 2х лет обучения
	

	
	
	
	
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1.
	Б Ы С Т Р О Т А
	Бег на 30 метров
	5
	5,2
	5,2
	5,1
	4,9
	4,8
	4,7
	4,6
	4,5
	4,4
	4,3

	
	
	(не более 5,4 сек ГНП)
	4
	5,3
	5,3
	5,2
	5,0
	4,9
	4,8
	4,7
	4,6
	4,5
	4,4

	
	
	(не более 5,1 сек ТГ)
	3
	5,4
	5,4
	5,3
	5,1
	5,0
	5,0
	4,8
	4,7
	4,6
	4,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег на100 метров
	5
	15,8
	15,8
	15,8
	15,4
	15,2
	14,8
	14,4
	14,0
	13,6
	13,2

	
	
	( не более 16,0 сек ГНП)
	4
	15,9
	15,9
	15,9
	15,6
	15,4
	15,0
	14,6
	14,2
	13,8
	13,4

	
	
	(не более 15,8 сек ГНП)
	3
	16,0
	16,0
	16,0
	15,8
	15,6
	15,2
	14,8
	14,4
	14,0
	13,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА
	Подтягивание на высокой
	5
	8
	8
	8
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	
	перекладине
	4
	7
	7
	7
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	
	(количество раз)
	3
	6
	6
	6
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Поднос ног к высокой 
	5
	8
	8
	8
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	
	перекладине в висе
	4
	7
	7
	7
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	
	
	3
	6
	6
	6
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Сгибание и разгибание
	5
	37
	38
	40
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	
	
	рук в упоре лежа
	4
	36
	37
	39
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47

	
	
	(количество раз)
	3
	35
	36
	38
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Прыжок в длину с места
	5
	184
	184
	188
	192
	194
	200
	210
	220
	230
	240

	
	
	(не менее 180см ГНП)
	4
	182
	182
	186
	190
	192
	197
	205
	210
	220
	230

	
	
	(не менее 188см ТГ)
	3
	180
	180
	184
	188
	190
	194
	200
	205
	210
	215

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Толчок ядра 4 кг
	5
	6,2/4,4
	6,4/4,8
	6,5/5
	6,7/5,2
	6,8/5,3
	6,9/5,4
	7,0/5,5
	7,1/5,6
	7,2/5,7
	7,3/5,8

	
	
	Сильнейшей рукой- 6м(6,5)
	4
	6,1/4,2
	6,3/4,6
	6,4/4,8
	6,6/5,1
	6,7/5,2
	6,8/5,3
	6,9/5,4
	7,0/5,5
	7,1/5,6
	7,2/5,7

	
	
	Слабейшей рукой -  4м (5)
	3
	6/4
	6,2/4,4
	6,3/4,6
	6,5/5
	6,6/5,1
	6,7/5,2
	6,8/5,3
	6,9/5,4
	7,0/5,5
	7,1/5,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	ВЫНОСЛИВОСТЬ
	Бег 3000 метров
	5
	14.50
	14.45
	14.40
	14.30
	14.25
	14.20
	14.15
	14.10
	14.05
	14.00

	
	
	( ГНП – не более 15.00 мин)
	4
	14.55
	14.50
	14.45
	14.35
	14.30
	14.25
	14.20
	14.15
	14.10
	14.05

	
	
	( ТГ – не более 14.40 мин)
	3
	15.00
	14.55
	14.50
	14.40
	14.35
	14.30
	14.25
	14.20
	14.15
	14.10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Жим штанги лежа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	весом не менее веса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	собственного тела
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

И НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ (этап спортивной специализации) в КОНЬКОБЕЖНОМ СПОРТЕ
ЮНОШИ   

	№

п/п
	Разви-

ваемое

физи-

ческое

качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	оценка
	группы начальной подготовки
	тренировочные группы до 2х лет обучения
	тренировочные группы свыше 2х лет обучения
	

	
	
	
	
	1г – 8л
	1г – 9л
	2г –10л
	3г -11
	1г -12
	2г -13
	3г -14
	4г -15
	5г -16
	17
	18

	1.
	Б Ы С Т Р О Т А
	Бег на 30 метров
	5
	6,2
	6,2
	5,8
	5,5
	5,3
	5,1
	5,0
	4,9
	4,7
	4,5
	4,3

	
	
	(не более 6,6 сек)
	4
	6,4
	6,4
	6,0
	5,6
	5,4
	5,2
	5,1
	5,0
	4,8
	4,6
	4,4

	
	
	
	3
	6,6
	6,6
	6,2
	5,8
	5,5
	5,3
	5,2
	5,1
	4,9
	4,7
	4,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег на 60 метров со старта
	5
	12,6
	12,0
	11,2
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,3
	8,0
	7,8
	7,8

	
	
	 
	4
	13,2
	12,6
	11,8
	10,5
	9,9
	9,5
	9,1
	8,7
	8,4
	8,2
	8,2

	
	
	
	3
	13,6
	13,2
	12,5
	11,0
	10,3
	10,0
	9,5
	9,1
	8,9
	8,7
	8,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег на 100 метров
	5
	
	
	
	
	16,6
	15,3
	14,2
	13,9
	13,4
	13,0
	12,7

	
	
	
	4
	
	
	
	
	17,0
	15,7
	14,6
	14,3
	13,8
	13,4
	13,1

	
	
	
	3
	
	
	
	
	17,4
	16,1
	15,0
	14,7
	14,2
	13,8
	13,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Челночный бег
	5
	8,8
	7,9
	7,7
	7,5
	7,3
	7,0
	6,8
	6,6
	6,1
	 5,6
	 5,6

	
	
	3 Х 10м, сек
	4
	9,4
	8,8
	8,3
	8,0
	7,8
	7,5
	7,3
	7,1
	7,6
	6,1
	6,1

	
	
	
	3
	10,0
	9,4
	8,9
	8,5
	8,3
	8,0
	7,8
	7,6
	7,1
	6,6
	6,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА
	Прыжок в длину с места
	5
	140
	150
	160
	170
	180
	190
	200
	210
	220
	230
	240

	
	
	 
	4
	130
	140
	150
	160
	170
	180
	190
	200
	210
	220
	230

	
	
	
	3
	120
	130
	140
	150
	160
	170
	180
	190
	200
	210
	220

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тройной прыжок в длину с
	5
	450
	480
	490
	520
	550
	600
	640
	680
	720
	760
	800

	
	
	места  
	4
	430
	450
	480
	490
	540
	570
	620
	650
	700
	730
	760

	
	
	
	3
	400
	430
	450
	470
	530
	550
	590
	620
	680
	710
	730

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Десятерной прыжок в  
	5
	13,0
	14,0
	16,0
	17,0
	19,0
	20,5
	21,0
	21,5
	22,0
	24,0
	26,0

	
	
	длину с места
	4
	12,0
	13,0
	15,0
	16,0
	18,0
	19,5
	20,0
	20,5
	21,0
	23,0
	25,0

	
	
	
	3
	11,0
	12,0
	14,0
	15,0
	17,0
	18,5
	19,0
	19,5
	20,0
	22,0
	24,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Подтягивание на высокой
	5
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	14

	
	
	перекладине
	4
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	12

	
	
	(количество раз)
	3
	1
	1
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Подъем в сед из 
	5
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	38

	
	
	положения лежа на спине
	4
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	36

	
	
	за 30 секунд
	3
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бросок набивного мяча
	5
	261
	316
	366
	396
	436
	486
	536
	586
	636
	686
	686

	
	
	2 кг двумя руками из-за 
	4
	216
	261
	316
	351
	391
	436
	486
	536
	586
	636
	636

	
	
	головы, см
	3
	176
	216
	261
	306
	346
	386
	436
	486
	536
	586
	586

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	ВЫНОСЛИВОСТЬ
	Бег 2000 метров
	5
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	(без учета времени)
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег 1500 метров
	5
	
	9.25
	8.45
	7.06
	5.50
	5.40
	5.30
	5.20
	5.10
	5.00
	4.50

	
	
	(ТГ – не более 6 мин 00 с)
	4
	
	9.45
	9.05
	7.26
	 5.55
	5.45
	5.40
	5.30
	5.20
	5.10
	5.00

	
	
	
	3
	
	10.05
	9.25
	7.46
	6.00
	5.50
	5.50
	5.40
	5.30
	5.20
	5.10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег 3000 метров
	5
	
	
	
	
	12.40
	12.30
	12.20
	12.10
	12.00
	11.50
	11.40

	
	
	(ТГ – не более 13.00 мин)
	4
	
	
	
	
	12.50
	12.40
	12.30
	12.20
	12.10
	12.00
	11.50

	
	
	
	3
	
	
	
	
	13.00
	12.50
	12.40
	12.30
	12.20
	12.10
	12.00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег  500 метров
	5
	
	2.46
	2.35
	2.02
	1.37
	1.33
	1.30
	1.26
	1.23
	1.20
	1.16

	
	
	 
	4
	
	2.55
	2.42
	2.09
	1.45
	1.43
	1.40
	1.36
	1.33
	1.30
	1.26

	
	
	
	3
	
	3.02
	2.46
	2.15
	1.55
	1.55
	1.50
	1.46
	1.43
	1.40
	1.36

	4.
	
	Техническое мастерство
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Смена ног в посадке 
	5
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	30
	30

	
	
	конькобежца за 10 сек 
	4
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	28
	28

	
	
	(количество раз)
	3
	10
	12
	14
	16
	16
	18
	20
	24
	26
	26
	26


НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

И НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ (этап спортивной специализации) в КОНЬКОБЕЖНОМ СПОРТЕ
ДЕВУШКИ 
	№

п/п
	Разви-

ваемое

физи-

ческое

качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	оценка
	группы начальной подготовки
	тренировочные группы до 2х лет обучения
	тренировочные группы свыше 2х лет обучения
	

	
	
	
	
	1г – 8л
	1г – 9л
	2г –10л
	3г -11
	1г -12
	2г -13
	3г -14
	4г -15
	5г -16
	17
	18

	1.
	Б Ы С Т Р О Т А
	Бег на 30 метров
	5
	6,5
	6,5
	6,1
	5,7
	5,5
	5,3
	5,1
	4,9
	4,7
	4,5
	4,3

	
	
	(не более 6,6 сек)
	4
	6,7
	6,7
	6,3
	5,9
	5,6
	5,4
	5,2
	5,0
	4,8
	4,6
	4,4

	
	
	
	3
	6,9
	6,9
	6,5
	6,1
	5,7
	5,5
	5,3
	5,1
	4,9
	4,7
	4,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег на 60 метров со старта
	5
	13,5
	13,0
	12,5
	10,9
	9,8
	9,4
	9,0
	8,7
	8,3
	8,0
	8,0

	
	
	 
	4
	14,0
	13,5
	13,0
	11,4
	10,2
	9,8
	9,5
	9,1
	8,7
	8,5
	8,5

	
	
	
	3
	14,3
	14,0
	13,5
	13,0
	10,6
	10,4
	10,0
	9,5
	9,1
	8,9
	8,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег на 100 метров
	5
	
	
	
	
	17,8
	17,1
	16,5
	16,0
	15,8
	15,3
	15,0

	
	
	
	4
	
	
	
	
	18,2
	17,5
	16,9
	16,4
	16,2
	15,7
	15,4

	
	
	
	3
	
	
	
	
	18,6
	17,9
	17,3
	16,8
	16,6
	16,1
	15,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Челночный бег
	5
	8,9
	8,3
	8,0
	7,7
	7,5
	7,1
	6,9
	6,7
	6,5
	6,3
	6,3

	
	
	3 Х 10м, сек
	4
	9,3
	8,9
	8,6
	8,2
	8,0
	7,7
	7,5
	7,2
	7,0
	6,8
	6,8

	
	
	
	3
	10,0
	9,3
	9,2
	8,7
	8,5
	8,3
	8,1
	7,7
	7,5
	7,0
	7,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА
	Прыжок в длину с места
	5
	130
	140
	150
	160
	170
	190
	200
	210
	220
	230
	240

	
	
	 
	4
	120
	130
	140
	150
	160
	170
	180
	190
	210
	220
	230

	
	
	
	3
	100
	120
	130
	140
	140
	150
	160
	170
	200
	210
	220

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тройной прыжок в длину с
	5
	420
	440
	480
	500
	520
	540
	560
	580
	600
	620
	640

	
	
	места  
	4
	400
	420
	460
	480
	500
	520
	540
	560
	580
	600
	620

	
	
	
	3
	380
	400
	440
	460
	480
	500
	520
	540
	560
	580
	600

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Десятерной прыжок в  
	5
	13,0
	14,0
	15,0
	16,0
	18,0
	18,5
	19,0
	19,5
	21,0
	22,0
	23,0

	
	
	длину с места
	4
	12,0
	13,0
	14,0
	15,0
	17,0
	17,5
	18,0
	18,5
	20,0
	21,0
	22,0

	
	
	
	3
	11,0
	12,0
	13,0
	14,0
	16,0
	16,5
	17,0
	17,5
	19,0
	20,0
	21,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Сгибание и разгибание
	5
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	
	рук в упоре лежа
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	
	(количество раз)
	3
	3
	4
	5
	6
	8
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Подъем в сед из 
	5
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	32
	34
	34

	
	
	положения лежа на спине
	4
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	30
	32
	32

	
	
	за 30 секунд
	3
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	28
	30
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бросок набивного мяча
	5
	211
	241
	271
	301
	361
	391
	431
	501
	541
	581
	581

	
	
	2 кг двумя руками из-за 
	4
	191
	211
	241
	271
	231
	351
	401
	461
	501
	541
	541

	
	
	головы, см
	3
	171
	191
	211
	241
	281
	311
	371
	421
	461
	501
	501

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	ВЫНОСЛИВОСТЬ
	Бег 2000 метров
	5
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	(без учета времени)
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег 1500 метров
	5
	9.40
	9.25
	8.45
	7.40
	7.20
	7.00
	6.40
	6.20
	6.00
	5.50
	5.50

	
	
	(ТГ – не более 6 мин 00 с)
	4
	10.00
	9.45
	9.05
	8.00
	7.40
	7.20
	7.00
	6.40
	6.20
	6.10
	6.10

	
	
	
	3
	10.20
	10.05
	9.25
	8.20
	8.00
	7.40
	7.20
	7.00
	6.40
	6.30
	6.30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Бег  500 метров
	5
	2.54
	2.46
	2.35
	2.13
	2.06
	2.00
	1.53
	1.47
	1.40
	1.36
	1.36

	
	
	 
	4
	3.00
	2.55
	2.42
	2.20
	2.13
	2.06
	2.00
	1.53
	1.47
	1.43
	1.43

	
	
	
	3
	3.07
	3.02
	2.46
	2.27
	2.20
	2.13
	2.06
	2.00
	1.53
	1.50
	1.50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	Техническое мастерство
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Смена ног в посадке 
	5
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	30
	30

	
	
	конькобежца за 10 сек 
	4
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	28
	28

	
	
	(количество раз)
	3
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	26
	26


